
CHECK THIS ASS
TEENS, DOROŚLI




GRAFIK ZAJĘĆ - GLIWICE CICHOCIEMNYCH 18

START- GRUPA OD PODSTAW
DOŁĄCZ - KONTYNUACJA ZAJĘĆ, NA KTÓRE MOŻNA DOŁĄCZYĆ, 
GRUPY ŚREDNIOZAAWANSOWANE I ZAAWANSOWANE
MAMY KOMPLET- EKIPA TURNIEJOWA, DO KTÓREJ MOŻNA DOŁĄCZYĆ 
PO WCZEŚNIEJSZYM USTALENIU Z RECEPCJĄ I INSTRUKTOREM

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

16:15-17:00
BALET

WIKTORIA   3-6 LAT

17:00-18:00
JAZZ YOUNG

WIKTORIA  7-12 LAT

18:00-19:00
TANIEC TOWARZYSKI

SZYMON  DOROŚLI    

19:00-20:00
TANIEC UŻYTKOWY

SZYMON     DOROŚLI

20:00-21:00
TANIEC UŻYTKOWY

SZYMON    DOROŚLI

21:00-22:00
TANIEC TOWARZYSKI

SZYMON  DOROŚLI

16:00-17:00
WSPÓŁCZESNY

PIOTREK TEENS, DOROŚLI

17:00-18:00
WSPÓŁCZESNY

PIOTREK

19:00-20:00
DANCEHALL

DARIA TEENS, DOROŚLI

20:00-21:00

DARIA

21:00-22:00
HIGH HEELS

AZJA   TEENS, DOROŚLI

JOGA

CARDIO DANCE
RADEK      

HIP HOP CHOREOGRAFIA
OLIGATY    

10:00-11:15
JOGA

JULIA    TEENS, DOROŚLI

11:30-12:30

JULIA      SENIOR 

19:00-20:00

 TEENS,DOROŚLI

20:00-21:00

OPEN

15:45-16:30
BALET

AGNIESZKA  5-6 LAT

16:30-17:30
WATERMELON

AGNIESZKA 10-12 LAT

17:30-18:30
JAZZ LADIES

AGNIESZKA TEENS, DOROŚLI

18:30-19:30
HIGH HEELS

AGNIESIA TEENS, DOROŚLI

16:15-17:00
HIP MALUSZKI

AGNIESIA 3-6 LAT

17:00-18:00
SENSUAL

AGNIESIA DOROŚLI

18:00-19:00
HIGH HEELS

AGNIESIA TEENS, DOROŚLI

19:00-20:00
HIGH HEELS

AGNIESIA TEENS, DOROŚLI

20:00-21:00
HIGH HEELS

AGNIESIA TEENS, DOROŚLI

JAZZ

18:00-19:00
TWERK

DARIA  TEENS, DOROŚLI



HIP HOP 
LENCZYK   

21:00-22:00

17+ LAT

9:30-10:30
LATINO

LAURA             SENIOR

TRENING MENTALNY
LENCZYK  

CWIBAKI
LENCZYK

16:30-17:30

           16+ LAT 

17:30-19:00

EKIPAHIP HOP   

NEW

NEW 10:00-11:00
TANIEC ORIENTALNY

MARTYNA SENIOR

NEW

TEENS, DOROŚLI
NEW

NEW

TWERK

NEW

NEW

NEW

NEW

19:30-20:30
STRETCHING

IZA

20:30-22:00
BACHATA

AGATA DOROŚLI
NEW

NEW 21:00-22:30
POTAŃCÓWKA 

DOROŚLI

NEW

TANIEC UŻYTKOWYSZYMON

START 12.09

START 19.09

START 19.09

START 20.09

START 14.09

START 08.09

START 08.09

START 08.09

START 08.09

START 08.09

START 04.09

START 04.09

START 04.09

START 04.09

START 04.09

START 04.09

START 04.09

START 05.09

START 05.09

START 05.09

START 05.09 START 06.09

START 06.09

START 04.10

START 06.09

START 06.09

START 06.09

START 07.09

START 07.09

START 07.09

START 07.09

START 07.09

RAZ 
W MIESIĄCU

OPEN 7-    LAT
KIDS  7-9 LAT

YOUNG   10-12 LAT
TEENS  13-18 LAT

DOROŚLI  18 LAT +
SENIOR  50 LAT +

TEENS, DOROŚLI


